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Nachdem die letzten Tage auf Social Media ein Video
umgegangen ist, welches auf die dreckigen, bespray-
ten und kaputten Ecken unseres Campus hinwies
(ein Video bei dem die klackernden Bodenplatten
nicht einmal gezeigt wurden), konnte der Campus
am Samstag beweisen, was noch in ihm steckt.
Insbesondere unsere Mensa, mit ihrem Blick ins
Ruhrtal einer der schonsten Orte am Campus,
erstrahlte beim diesjahrigen Hochschulball, der
nach drei Jahren Pause endlich wieder stattfin-
den konnte. Auch Redakteur:innen der :bsz wa-
ren vor Ort und haben ihre Eindriicke fiir Euch
zusammengefasst. Wie der Ball bei Euch Stu-
dierenden ankam und ob sich ein Besuch fir
Euch im nachsten Jahr lohnt, erfahrt Ihr auf
Seite 2.

Neben dem Hochschulball beschaftigen uns
in dieser Woche kiinstlerische Vielfalt in und
aus Bochum, sowie eine aktuelle Studie zum
Umgang mit chronischem Stress.

:Die Redaktion

RATTEN DER LUFTE?

Wieso es sich lohnt, die gan-
gige Meinung Uber Tauben zu
hinterfragen..

PFLANZENSAMEN AUS DER

BIBLIOTHEK

Ein nachhaltiges Angebot fur Hob-
by-Botaniker:innen in Bochum-Lan-
gendreer.
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» Alle Artikel und mehr im Internet unter: :
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Die RUB prasentiert sich von ihrer schonsten Seite

o ® LI Nachdem der letzte Hochschulball pandemiebedingt abgesagt werden musste, fand er dieses Jahr endlich wieder statt. Die

o’ ® Veranstalter, die Bochumer Hochschulen in Zusammenarbeit mit dem AKAFQ, haben die Zeit genutzt, ein unterhaltsames

. . ° Programm und ein leckeres Menii auf die Beine zu stellen. Besonders mit letzterem konnte die Veranstaltung punkten.

. Schmeckt das Essen auch wahrend des Normalbetriebs fiir eine Mensa tiberdurchschnittlich gut, so konnten die Kéche

o Am vergangenen Samstag, . im Rahmen des Balls zeigen, was noch in ihnen steckt, wenn das Budget den Spielraum ldsst. Bei dem Meni wurde

° dem 22.April 2023, fand der .
21. Bochumer Hochschulball .
unter der Schirmherrschaft der °
Evangelischen Hochschule Rhein- °
L ]

L]

besonders auf Regionalitat geachtet, wodurch viele kleine Betriebe der Umgebung unterstiitzt wurden. Ausgefallene
Kreationen wie Ziegenfrischkése an einer Art Rote-Bete-Carpaccio zusammen mit Erdbeeren und roter Griitze und ver-
schiedene Fischvarianten wurden zur Vorspeise gereicht, der Hauptgang bot neben Fleisch- und Fischgerichten auch

. ’ ) einige vegane Optionen an und auch der Nachtisch konnte sich sehen (und schmecken) lassen.
land-Westfalen-Lippe in Audimax

und Mensa des RUB-Campus’
statt. 1.500 Gaste feierten bis °
. in den Morgen hinein °
°

. Neben der kulinarischen Versorgung war vor allem das Ambiente der Mensa, ergédnzt durch die festliche Kleidung der
Gaste, eine gute Grundlage fiir die Feierlichkeit. Untermalt mit Musik der Westfalia Big Band konnten die Géaste die

Zeit zum Austausch, Tanzen und Networken nutzen. Das Netzwerk auszubauen ist eines der Ziele des Hochschulballs,

bei dem Vertreter:innen aus Wissenschaft, Politik und Wirtschaft aufeinandertreffen. Weitere Showacts boten dem Pu-
blikum, sofern es etwas sehen konnte (dazu spater mehr), gute Unterhaltung fiir den Abend. Dieser fand unter dem Motto

o 00 00% % LUniverCity meets DiverCity” statt und sollte die Vielfalt der Stadt und der Hochschulen starken. Inwieweit die Diversitat
o ® ®e von den Uberwiegend Weilen Gasten reprdsentiert wurde, darf sicherlich hinterfragt werden, doch wenigstens durch die
Musikwahl der Showacts sollte die Diversitat wohl aufgegriffen werden. Da klappte die Umsetzung des Themas Nach-
. ° haltigkeit schon bedeutend besser: Neben der Verwendung der liberwiegend regionalen Lebensmittel wurde auch

° ° mit der wiederverwendbaren Dekoration auf Ressourcenschonung geachtet. Dass in den Jahren zuvor stattgehabte

Overdyck unterstiitzt.

. Feuerwerk wurde durch eine Lasershow ersetzt, bei der die gesamte Lange des Mensasaals endlich mal zur Gel-
° tung kommen konnte. Ob die scheinbar sehr stromsparenden Laserstrahler zukiinftig auch zum Energiesparen
° in der Unibib eingesetzt werden kénnen, um die Offnungszeiten wieder zu verldngern, bleibt offen. Neben diesen
begriiRenswerten MalRnahmen wurden auch in diesem Jahr karitative Einrichtungen durch Spenden unterstiitzt.
Wer trotz der groBen Auswahl an leckeren Getranken noch einen Restwert aufweisen konnte, konnte die Ver-
zehrkarten zum Ende spenden und auch wahrend des Abends gab es verschiedene Gelegenheiten den guten
Zweck zu fordern. Dieses Jahr werden ,bodo e.V.” sowie die Evangelische Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

° ° Der Hochschulball ist eine schone Veranstaltung, die verschiedene Menschen aus der Stadt und Umgebung

Zeichen fir die Zukunft.

zusammenbringt und in einem stilvollen Rahmen zu Austausch und Zusammenarbeit einldadt. Dass die hier-
. bei gewonnene Aufmerksamkeit auf Aspekte wie Nachhaltigkeit und Diversitat gerichtet wird, ist ein schones

:Sharleen Wolters

Eindriicke der Studierendenschaft vom Hochschulball

Die meisten Studierenden haben den Hochschulball vermutlich nur am Rande mit-
bekommen und sich am ehesten iiber die runden Tische in der Mensa gewundert.
Wir haben uns unter den Studierenden, die den Ball besuchten, umgehort, welche
Eindriicke der Ball bei ihnen hinterlassen hat:

Obwohl der Hochschulball hauptsachlich von Gésten aus Forschung, Politik und
Wirtschaft besucht wurde, sind auch ausdriicklich Studierende eingeladen gewesen.
Da das Budget der Studierenden in der Regel etwas begrenzt ist, konnten Tickets
fiir ca. 50 € erworben werden. Zudem wurden auch studentische Initiativen und Ein-
richtungen eingeladen, den Ball zu besuchen. In den Gesprachen wurde deutlich, wie
beeindruckt alle von der Kulisse und dem Essen waren. Elias und Elli waren das erste
Mal beim Hochschulball und haben dort den AstA vertreten diirfen. Beide waren sich
einig, dass das Ambiente sehr schén war, der Ball an sich jedoch eher ein besserver-
dienendes Publikum anspricht. Denn ein Problem bestand unter anderem darin,
dass die beiden von ihren Platzen aus kaum etwas von dem vielfaltigen
Programm auf der Biihne mitbekamen.

Dies ging auch Reemda so, die mit ihren Kolleg:innen von ,CT-
dasradio” beim Ball war: ,Ich finde es total schon, dass wir
quasi schon traditionsméaRig mit allen Leuten aus der Re-
daktion, die Lust haben, hier einen schonen Abend verbrin-
gen.” Sie hatte jedoch Sorge, dass die Tanzflache am Ende

zu klein sein konnte fiir alle Gaste. Abgesehen von der
schlechten Sicht auf die Biihne, bzw. die Leinwéande, be-
mangelte Reemda lediglich die nicht so gut gekennzeich-
neten vegetarischen und veganen Vorspeisen. Auf die Fra-

ge nach ihrem Highlight des Abends sagte sie: ,Besonders
die Tanzeinlagen fand ich toll. Da konnte man noch einmal
sehen, was fiir einen Unterschied es macht, wenn Profis am
Werk sind.” Sie begriiBte auch, dass der Ball den guten Zweck
unterstiitzt und verschiedene Spendenaktionen liefen.

Aylin und ihre drei Freundinnen haben iber Instagram von der Ver-
anstaltung erfahren und den Ball gemeinsam besucht. Die Freundinnen
waren sich einig, dass die Veranstaltung sehr schon war, lediglich Julia aus der

Gruppe sagte mit einem Augenzwinkern, sie vermisse die Nudeltheke mit der Soja-
bolognese.

Der Ball bot jedoch auch die Mdglichkeit, Versdumtes nachzuholen. Johanna und
ihre Freundin gehdrten zum Abi Jahrgang 2020, hatten schon ihre Kleider gekauft,
als ihr Abiball wegen Corona abgesagt werden musste. Dass die beiden vom Hoch-
schulball erfahren hatten, war ein Gliick, denn so bot sich den beiden die Gelegenheit
Jihre Kleider endlich auszufiihren und den neuen Lebensabschnitt des Studiums zu
feiern. ,Wir machen jetzt auch alle in diesem Semester unseren Bachelor und dann
haben wir das als verfriihten Bachelorball gesehen.” Johanna fand besonders das
Rahmenprogramm und die vielen Miihen toll, die das Orga-Team in die Gestaltung
des Abends und der Raumlichkeiten gesteckt hatte. ,Ich habe einen mega guten
Eindruck von der Veranstaltung behalten.”

Das Thema Diversity hatte man ihrer Meinung nach noch mehr hervorheben kén-
nen. Fiir das nachste Jahr hofft sie, dass mehr Studierende von dem Ball
angesprochen werden: ,Ich hatte mir gewiinscht, dass ein bisschen
mehr Gleichaltrige vertreten gewesen waren. Viele, denen ich da-
von erzahlt habe, wussten gar nichts von dem Ball.”

Al- len Befragten war gemein, dass sie die Atmosphére
der RUB und die tolle Kulisse mit dem le-
ckeren Essen positiv in Erinnerung
behielten. Wenn zukiinftig dafiir
gesorgt werden kann, dass das
Programm von allen Tischen
aus verfolgt werden kann
und die Social-Media-Préa-
senz des Balls ausgewei-
tet wird, sollte das Event
auch mehr Studierende

ansprechen konnen.

:Sharleen Wolters
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Alle zwei Jahre verleiht
das Rektorat der RUB den
Lore-Agnes-Preis fiir innovative
Projekte zur Gleichstellung der Ge-
schlechter. Dieses Jahr ist es wieder
so weit. Und auch dieses Jahr winkt
den Gewinner:innen eine Pramie
in Hohe von 15.000 Euro. Doch
worum geht es bei dem Lo-
re-Agnes-Preis genau ?

Die Prémisse des Lo-
re-Agnes-Programms

ist, dass Frauen und
Manner in allen Be-
reichen der RUB die
gleichen
haben sollen. Das Rek-
torat der RUB fordert zur
Umsetzung dieses Gedan-
kens besonderes Engagement
im Bereich der Gleichstellung. Fir
das Preisausschreiben konnen sich
. Fakultaten, Dezernate, Lehrstiih-
le und sonstige Einheiten und
Ruhr-Uni

Chancen

Y L]

M '. Einrichtungen der
: o bewerben. Den Preis verleiht
° ® das Rektorat bereits seit Ende
'. : der 90er Jahre. Ausgezeich-
° e net werden Einrichtungen, die
in ihren Bereichen besonders
erfolgreiche Gleichstellungsstra-
tegien entwickeln und umsetzen.
Verliehen wird der Preis auf Empfehlung
einer Jury. Diese besteht aus einem Senatsmit-
glied aus den Gruppen der Wissenschaftler:in-
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Der Lore-Agnes-Preis

nen, der Mitarbeiter:innen aus Technik und Ver-
waltung sowie der Studierenden, den beiden
Sprecher:innen der Fakultdtenkonferenz und
zwei Dekan:innen aus den Fachergruppen, die
nicht durch Sprecher:innen reprasentiert wer-
den und der zentralen Gleichstellungsbeauf-
tragten.

Der Name des Programms beruft sich auf die
Bochumer Bergarbeitertochter Lore Benning
und ihren Ehemann und Gewerkschaftssekre-
tar Peter Agnes. Lore Agnes griindete den ,Ver-
band der Hausangestellten” und setzte sich
in der sozialistischen Frauenbewegung ein,
indem sie weibliche Dienstbotinnen ber ihre
Rechte gemaR der Gesindeordnung aufklarte.
1907 wahlte man sie zur Vertrauensperson
der sozialdemokratischen Frauenbewegung.
1919 sollte sie dann eine der ersten Frauen im
Reichstag sein.

Das Lore-Agnes-Programm der RUB stellt ne-
ben dem biennalen Preisausschreiben auch
jahrlich Fordergelder zum Anschub und zur For-
derung von konkreten Gleichstellungsprojekten

UNI:VERSUM

auf Antrag zur Verfligung. Dabei kdnnen die
vorgeschlagenen GleichstellungsmalRnahmen
individueller oder struktureller Natur sein und
sollten inhaltlich zur Gleichstellung beitragen
oder mit dem Rahmenplan zur Gleichstellung
vereinbar sein. Antragsteller:innen werden ge-
beten, zu beschreiben, welches Potenzial das
Projekt nutzt beziehungsweise welches Defizit
ausgeglichen werden soll und wie es sich in die
Gleichstellungspolitik der RUB einfiigt.

Dabei sollten der geplante Projektverlauf sowie
die Hohe der Kosten der beantragten Forde-
rung dargestellt werden und erldutert werden,
fiir welche Gruppe das Projekt konzipiert ist.
Die Gleichstellungskommission priift die ein-
gegangenen Bewerbungen und formuliert eine
Empfehlung an das Rektorat. Auf dieser Basis
entscheidet das Rektorat dann {ber die zu for-
dernden Projekte.

Fiir die Forderung dieser MalRnahmen stehen
jahrlich 150.000 Euro zur Verfiigung. Die Frist
fiir das Einreichen von Antragen fir die Forder-
projekte sowie die Antrdge und Nominierungen
fiir das Preisausschreiben endent jeweils am
04. Juni.

:Artur Airich

Taubenplage im Uni-Center — Der Mensch bekommt
die Tauben, die er verdient!

Tauben sind die Ratten der Liifte, schleppen die heimtiickischsten Krankheiten mit sich herum, lungern in zwielichtigen Nischen herum und kacken einem zu guter
Letzt auch noch mutwillig auf den Kopf. Ein miserables Image, mit dem sich dieser Vogel rumschlagen muss. Doch zu Recht? Ein Pladoyer fiir eine marginalisierte
Tiergruppe.

Das Uni-Center hat ein manifestes Taubenproblem und das schon seit vielen Jahren. Teilweise ist sogar von einer regelrechten Plage die Rede. lhre Hinterlassen-
schaften scheinen das Hauptproblem darzustellen, denn Taubenkot ist leicht dtzend, kann Autolack und Beton angreifen und ist auch optisch keine Bereicherung
fir das Erscheinungsbild des Uni-Centers. Dort schatzte ein Gutachter die Taubenpopulation letztes Jahr auf etwa 400 Tiere, die sich in drei groReren Schwarmen
organisiert haben und sich besonders in Parkhdusern und Tunneln aufhalten.

Es gibt viele Ansdtze, um Tauben loszuwerden: Die FDP Bochum-Querenburg schlug letztes Jahr vor, Falken im Uni-Center anzusiedeln, die den Tauben so lange
nachstellen, bis sie resignieren und ihren Lebensmittelpunkt an einen anderen Ort verlagern. Aber abgesehen davon, dass es schwer vorstellbar erscheint, dass
kiinftig Falken tiber den Betonkl6tzen kreisen und Tauben jagen, wird diese MaRnahme auch als nur wenig effektiv angesehen. Die Verfitterung einer ,Taubenpille”
(Korner, die mit Hormonen versetzt wurden und die Taube von der Fortpflanzung abhalten sollen) ist in Deutschland verboten und ebenfalls kaum wirksam. Erfolg-
reicher, aber auch aufwandiger, ist der Eiertausch, bei dem Helfer:innen die Taubeneier durch Gips-Attrappen austauschen, die dann von der Taube nichtsahnend
weiter bebriitet werden.

Schikane durch Raubvdgel, unfreiwillige hormonelle Verhiitung und Eierklau — Bei all diesen Grausamkeiten sollten wir uns klarmachen, dass der Mensch es war, der
die Stadttaube zu dem gemacht hat, was sie ist. Stadttauben sind namlich eigentlich entflogene Haustauben, die wiederum von der Felsentaube abstammen und
vom Menschen domestiziert wurden. Das erklart einiges: lhre Fortpflanzungswut, ndmlich bis zu sieben Mal im Jahr, ist ein Ergebnis der Ziichtung, denn friher hat

man Haustauben vor allem gehalten, um sie und ihre Eier zu verspeisen. Und bei ihnrem gefiirchteten diinnfliissigen Unrat handelt es sich eigentlich um Durchfall, der

durch die falsche Nahrung, die sie in Stadten vorfindet, verursacht wird. Ein wirklich gesunder Taubenschiss ist eher ein handfester Kottel und lasst sich ganz her-
vorragend wegfegen. Auch die Vorliebe der Stadttaube fiir dunkle Ecken hat nichts mit Verruchtheit, sondern mit ihrer Vorfahrin, der Felsentaube, zu tun, diese z&hlt
namlich zu den Mauerbriitern. lhr Ruf als fliegende Keimschleuder wurde ebenfalls langst vielfach widerlegt: Eine Taube schleppt weder mehr, noch gefahrlichere
Bakterien oder Viren mit sich herum als andere Tiere.

Wenn sich also die ndchste Hasstirade gegen Tauben anbahnt, sollte man kurz innehalten, um sich in Erinnerung zu rufen, gegen wen man da eigentlich gerade
wettert: Ein dauerbriitendes Geschopf ohne natiirliches Obdach, aber mit chronischem Durchfall. Muss auf eine derart gebeutelte Spezies noch weiter eindroschen
werden?
Und eines sollte man noch wissen: Tauben kénnen menschliche Gesichter wiedererkennen. Es ist also gar nicht so abwegig, dass der nachste Schiss eine ganz
personliche Racheaktion fiir die vielen Gemeinheiten der Vergangenheit ist.

:Moritz Putz
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Das Gemalde auf der Wand

Als riesiges Bild auf einer Hauserfassade oder als Malerei auf einer Mauer. Streetart begegnet uns immer wieder. Doch was steckt
eigentlich dahinter?

Moderne Kunst beschrankt sich schon lange nicht mehr auf Leinwénde. Kunstschaffende, die der Streetart-Bewegung angehoren,
nehmen sich viel Platz, denn ihre Bilder konnen eine ganze Hausfassade zieren. Seit 2000 wéchst diese Bewegung und mdchte mit
ihrer Kunst die Umgebung verschonern oder Botschaften senden. Dabei werden verschiedene Medien, wie Poster, Aufkleber, Pinsel und
Malerrollen aber auch Spriihdosen verwendet und neben Wanden auch Stromkasten, Miilleimer, Laternen und generell jede Fléche, die
es auf der StralRe gibt, bemalt.

Der Unterschied zum Graffiti besteht darin, dass Graffiti oft einen Namen darstellt, wodurch mit anderen Personen aus der Szene kommu-
niziert und Reviere markiert werden. AuBerdem wird Graffiti oft illegal angebracht. Streetart basiert vielmehr auf Bildern oder Symbolen.
Auch fiir Street Art gibt es, was die Legalitat angeht, klare Grenzen. Bilder diirfen nur dort gemalt, gespriiht oder angeklebt werden, wo es
ausdriicklich erlaubt ist. Ansonsten wird der Tatbestand der Sachbeschédigung erfillt, welcher strafrechtlich verfolgt wird.

Die Street Art-Kunstschaffenden kommen bei Festivals wie dem ,40° Urban Art"-Festival in Diisseldorf zusammen, wo sie in ausgewahl-
ten StralRenziigen ihre Kunst anbringen kdnnen. In Bochum kdnnen Interessierte eindrucksvolle Bilder an Hauswanden betrachten, wie
zum Beispiel einen Wal in der Hermannshohe oder Flamingos und einen Hai in der Malteser Strale.

Der wohl bekannteste Street Art-Kiinstler ist Brite und verdffentlicht unter dem Pseudonym Banksy. Oft verbreitet er mit seiner
Kunst Botschaften und polarisiert zuweilen, wie zum Beispiel als eines seiner Werke sich direkt nach dem Verkauf auf
einer Aktion selbst schredderte.

Street Art bietet eine gute Mdglichkeit, Kunst und Botschaften an méglichst viele Menschen zu verbreiten und fiir alle
zuganglich zu machen. Solange sie in einem legalen Rahmen produziert wird, sind ihr keine Grenzen gesetzt und
kann zu einer Verschonerung des Stadtbildes beitragen.

Legale Orte fiir Street Art in Bochum

Ihr habt selbst Lust, Kunst an &ffentlichen Orten entstehen zu lassen? In Bochum gibt es einige Freiflachen, die ihr
fiir Spriihkunst verwenden kdnnt. Jedes Bild, das schon langer als drei Monate steht, darf tibermalt werden.

Wo genau ihr eurer Kreativitat freien Lauf lassen konnt und was es sonst noch zu beachten gilt, findet ihr auf folgen-

der Website: www.bochum.de/Jugendamt/Freiflaechen-Graffiti. :Alissa Wolters

Neue Bahnlinie zwischen Haltern und Bochum
Fernverkehr. Neue Informationen zum Regionalverkehr. Die neue Bahnlinie zwischen Haltern und Bochum soll nun ab Dezember in Betrieb genommen werden. Auf die Direktverbindung RE 41
iber Recklinghausen warten Pendler:innen und Studierende noch etwas langer als gedacht. Denn geplant war die Inbetriebnahme der Bahnlinie eigentlich schon diesen Sommer. Ein VRR-Pres-
sesprecher versicherte aber, dass der neue Verkehrsvertrag im Dezember 2023 starte. Der Verkehrsbund Rhein-Ruhr (VRR) beauftragt die DB Regio NRW als Betreiber der neuen Bahnlinie.
Der Verkehrsvertrag lauft dann erst einmal fiinf Jahre. Der Grund fiir die Verzogerung war zum einen die Abellio-Insolvenz, nach der die DB Regio viele Bahnlinien Gibernahm. Andererseits
verhinderten Bauarbeiten in Dortmund, dass die Strecke in Betrieb genommen werden konnte. Denn die eingleisige Strecke wird derzeit genutzt, um andere Bahnverbindungen umzuleiten. Der
RE 41 wird im Stundentakt zwischen Bochum und Haltern fahren und dabei unter anderem die Bahnhofe Marl-Sinsen und Recklinghausen Siid ansteuern. In Herne wird der RE 41 nicht halten.
Die neue Verbindung ermdglicht eine schnelle und unkomplizierte Reise durch das Ruhrgebiet. Zurzeit ist die Reise von Haltern nach Bochum nur mit Umstieg maéglich. Auch Autofahrer:innen
konnte die Verbindung freuen. Denn auf der A43 zwischen Recklinghausen und Bochum kommt es immer wieder zu Sperrungen und Staus.

:afa

Saatgutbibliothek in Bochum-Langendreer

Der Friihling ist da und die Welt wird wieder griin. Mitte Mai sind die Eisheiligen voriiber und wenn die alte Bauernregel stimmt,
ist dann nicht mehr mit Frost zu rechnen. Spatestens jetzt konnen Pflanzenfreunde mit der Aussaat beginnen.

Genau fiir solche Hobby-Botaniker:innen hat die Zweigstelle Langendreer der Stadtbiicherei ein sehr interessantes Angebot.
Denn dort kann man nicht nur Biicher, sondern seit einiger Zeit auch Pflanzensamen und -ableger ausleihen. Hier findet lhr
Saatgut fiir Gemise, bunte Balkonbliimchen und auch gréRere Pflanzen. Nach erfolgreicher Anzucht werden aus den Pflan-
zen dann wieder Samen gewonnen und in die Bibliothek zuriickgebracht. Selbstverstandlich konnen jederzeit auch Samen
gespendet werden, um das Repertoire der Bibliothek zu vergréRern.
Wie lhr das Saatgut aus einer Pflanze erhaltet, kann sehr unterschiedlich sein. Oft findet es sich aber in den Samensténden
der vertrockneten Bliite oder in den Friichten. Gemiise wird allerdings oft schon geerntet, bevor es anfangt zu bliihen, daher
misst Ihr bei einigen Pflanzen zugunsten der Samengewinnung auf die Ernte verzichten. Dariiber hinaus gibt es zweijéhrige
Pflanzen wie zB. Karotten oder Stiefmitterchen, die einmal tberwintern miissen und dann erst im zweiten Jahr bliihen. Die ,Leih-
frist” der Saatgutbibliothek ist also sehr flexibel.
Um den nachfolgenden Nutzer:innen qualitativ hochwertiges Saatgut zu hinterlassen, ist es wichtig, dass lhr einige Dinge beachtet: lhr solltet nur kraftige und ge-
sunde Pflanzen auswahlen und ihre Bliiten sollten schon braun und vertrocknet sein, bzw. die Frucht komplett reif. Die Samen finden sich dann meist in dem Knubbel
in der Mitte der Bliite, dem sogenannten Fruchtknoten. Dann muss das Saatgut griindlich getrocknet und unbedingt kiihl gelagert werden, damit es nicht auskeimt.
Wer eigenes Saatgut spenden mdochte, sollte darauf achten, dass dieses nicht aus sogenannten F1-Hybriden stammt. Solche Pflanzen sind namlich heterozygot, also
mischerbig, wodurch in der ndchsten Generation vollkommen andere Merkmale zur Auspragung kommen konnen, was man den Samen duBerlich aber nicht ansieht.
Bei Fragen zur Saatgutbibliothek konnt Ihr euch an buechereilangendreer@bochum.de wenden oder lhr schaut einfach persénlich vorbei in der UnterstraBe 71.
:Moritz Putz
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EIN ROADTRIP SONDERGLEICHEN

Koller, der neue Ro- man
der Bochumer Autorin Annika Biising, erzahlt die
(Liebes)Geschichte vom gleichnamigen Koller und
Chris, die auf ihrem gemeinsamen Roadtrip mit
mehr konfrontiert werden als ihren Gefiihlen fiir-
einander.

Koller und Chris bewegen sich in unterschiedlichen
Dimensionen. Koller nennt seinen echten Namen
nicht, tragt seine Fingernagel pink, die Haare wild,
hat sein Medizinstudium auf Eis gelegt und ist sehr
sensibel — mit seinen Trdnenausbriichen kdnnte
er seinen Polo Il drei Mal fiillen. Chris hingegen ist
zuriickhaltend, ihm wird nachgesagt, dass er wenig
Mut und noch weniger Empathie hatte, er ist Logi-
ker und Denker. Die beiden jungen Manner treffen
sich — und erobern einander im Sturm. Kaum sind
sie sich begegnet, sitzen sie schon gemeinsam in
Kollers schrottreifen Wagen und sind auf dem Weg
zur Ostsee. Sieben Tage sind sie unterwegs, sieben
Tage, in denen sie einander ihre Wunden offenlegen
und Heilung finden.

Annika Biisings Roman ist vielschichtig und the-
matisch dicht. Koller und Chris bringen ihre Ge-

schichten der Vergangenheit mit und verhandeln
sie miteinander, wahrend sie zueinander finden.
Fir Koller geht es um verworfene Lebensentwiirfe,
Chris beschaftigen immer wieder

die Urteile anderer: Er sei zu

diinn, zu mager, zu un-

sensibel.

Insbesondere Fami-

lie und Beziehung

spielt bei beiden

eine

vorrangige
Rolle. Es geht um
ungewollte Vater-

schaften, Manner-

rollen, das Versagen

als Bruder, geplante

und verworfene Hoch-

zeiten, polygame und nicht

gelabelte Beziehungen, um schwie-

rige Konstellationen, um geistig beeintrachtigte Ge-
schwister, um abwesende Elternteile und haltende
GroReltern. Und immer wieder um Mitter - um
Frauen. Die Geschichten der Miitter und GroRmiit-

ter, eng mit denen ihrer Kinder verwoben, werden

Kunst fiir Gutes

Auktion. Am 27. April wird in der temporéaren
Galerie und im Atelier Rang Haider eine Kunstauk-
tion abgehalten, bei der iiber 30 Gemalde aus
den letzten 5 Jahren versteigert werden, und
das alles fiir den guten Zweck. Die Gasteliste
ist begrenzt, daher empfiehlt es sich, friihzeitig
anzumelden. Durch den Verkauf der Kunstwerke
werden verschiedene soziale Einrichtungen un-
terstitzt, darunter die Krebshilfe, Kinderheime,
Tierschutzorganisationen und weitere.

Rang Haider, Kiinstler aus Bochum, prasentiert
bis zum 30. April seine Ausstellung ,Gegen jede
Norm*“ in der Pop-Up Galerie. Die Gaste kdnnen
eine Auswahl an Werken aus verschiedenen
Schaffensphasen wahrnehmen, darunter sind
groRformatige Portrats, impressionistische
Landschaften und eine eigens gestaltete Kom-
position des Bochumer Stadtebildes.

Die Galerie bietet einen einzigartigen Blick auf
Haider's Farbspektakel und eine Kunststatte,
wie sie in Bochum noch nie zuvor gesehen wur-
de. Sie kdonnen den Kiinstler auch regelmafig bei
seiner Arbeit im Schaufenster beobachten, da er
dort auch sein Atelier eingerichtet hat.

Die Kunst-Auktion findet am Donnerstag, dem
27. April von 18-21 Uhr in der Kortumstrafe 120
in der Bochumer Innenstadt statt.

Anmeldung via Mail: info@ranghaiderart.de

Preis: VVK 10 Euro, AK 15 Euro :bena

Der Boys Club, in den

in Koller detailliert erzahlt. Sie sind zentral, genau

wie die Themen Schwanger- und Mutterschaft, sie

nehmen ebenso viel Raum im Roman ein wie die

Liebesgeschichte zwischen Koller und Chris. Diese

Themen wiegen schwer und sie hatten Koller

zu einem schwer ertragbaren Roman ma-

chen konnen, wenn der abenteuerliche

Roadtrip der beiden Protagonisten sie

nicht auflockern wiirde. Und auBer-

dem Kollers und Chris Umgang mitei-

nander: Sie sind zwei Menschen, die

zwar auf Achterbahnen der Gefiihle

unterwegs sind, ihr Innerstes nach

auBen kehren, aber gleichzeitig eine

gesunde Art, miteinander umzugehen,

an den Tag legen. Von vorenthaltenen Ge-

heimnissen abgesehen, sind sie stets umei-

nander bemiiht, ein gutes Team, das die emoti-

onalen Wunden des anderen zu schlieBen versucht.

Insgesamt ist Koller ein feinfiihliger Wohlfiihiroman,

der sich dank des niichtern-poetischen Schreibstils
der Autorin wunderbar lesen lasst.

:Rebecca Voeste

niemand rein wollte

Mit dem Erscheinen des Romans Noch wach? von

Stuckrad-Barre richtet sich die Aufmerksamkeit der

gesamten Medienbranche auf den Axel-Springer-Ver-

lag. Denn nicht nur der Skandal um den Vorstands-
vorsitzenden Mathias Dopfner sorgt fiir Diskussio-
nen, sondern auch im Fall des Machtmissbrauchs durch
den ehemaligen Chefredakteur kommen neue Details ans
Licht. Der Podcast Boys Club - Macht & Missbrauch gewahrt
einen Blick hinter die Kulissen des Axel-Springer-Verlags.

Im Fokus des neuen Spotify Originals Boys Club - Macht & Missbrauch bei Springer steht das System,
das hinter dem ehemaligen Bild-Chefredakteur steckt. In der Podcast-Reihe werden Menschen zu Wort
kommen, die den vermuteten Machtmissbrauch selbst erlebt haben. Uber einen Zeitraum von einem
Jahr sprachen Pia Stendera und Lena von Holt mit iiber 40 gegenwartigen und ehemaligen Mitarbeitern
von Axel Springer und sammelten insgesamt tiber 80 Stunden an Material fiir ihre Podcast-Folgen.
Der achtteilige Podcast wird jeden Montag mit einer neuen Folge veréffentlicht und wurde insgesamt
Uber einen Zeitraum von einem Jahr erstellt. Der ehemalige Bild-Chefredakteur Julian Reichelt wird
beschuldigt, seine Machtposition ausgenutzt zu haben, um Beziehungen mit Volontérinnen, Praktikan-
tinnen und jungen Mitarbeiterinnen einzugehen. Reichelt hat diese Anschuldigungen jedoch stets be-
stritten.

Sollte der Verdacht bestatigt werden, stellt sich die Frage, wie es dazu kommen konnte, dass bei Axel
Springer eine solche Kultur entstehen und aufrechterhalten werden konnte. Diese Frage wird im neuen
Podcast ,Boys Club — Macht und Missbrauch bei Axel Springer” investigativ abgearbeitet. Dabei wird
deutlich, dass Félle von vermutetem Machtmissbrauch durch Personen wie Julian Reichelt oder Math-
ias Dopfner anscheinend keine Einzelfélle sind. Stattdessen legen die Ergebnisse der Recherche nahe,
dass es sich um ein tief im Unternehmen verankertes System handelt, das anscheinend jeden in seinen
Bann zieht, der sich darauf einlésst. :Abena Appiah
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Es stimmt nur, wenn Man(n) es sagt

Wie auf Seite fiinf kurz vorgestellt, sind

wir wieder inmitten einer Me-Too-Be-

wegung. Mit dem Unterschied, dass

Kommentar Manner fiir FLINTA* sprechen, und

das macht es bittersii3. Manner soll-

ten Stellung beziehen und sich reflek-

tiert zeigen, doch oftmals nehmen sie

den Raum ein und werden als grof3e

Helden glorifiziert, dabei sprachen

FLINTA*-Personen Jahre
iiber die Missstande.

schon

2023, ein perfektes Jahr, um conscious zu sein. Warum
also nicht mal iiber die FLINTA* und ihre Probleme spre-
chen. Dass diese Probleme meist ménnlicher Natur sind,
lassen wir mal ganz gekonnt auflen vor. 2017 startete die
#MeToo-Bewegung. Der Aufschrei war grofl und was an-
fanglich als ein Problem Hollywoods abgetan wurde, l16ste
auch in Deutschland eine gesellschaftliche Debatte aus.
GroRe Surprise: Der Machtmissbrauch ist eben nicht nur
eine Sache aus Hollywood, sondern ein weltweites Thema
das brancheniibergreifend passiert. Das finden wir au-
gendffnend. Man miisste meinen, es hétte sich seit 2017
einiges geandert. Well...

Zwar hat nach dem Auftreten von #MeToo die Film- und
Medienbranche in Deutschland schnell reagiert und die
Beratungsstelle ,Themis" ins Leben gerufen. Dort bekom-

firemmelschwirbel

Kommentar Sag mal, gibt es dieses Querden-
ken eigentlich noch? Ja, leider!
Die Querdenken-Bewegung bleibt
weiter gefahrlich. Feindesliste, Heil-
stein und blanke Parolen sind be-
kannte Merkmale der Aktivist:in-

nen.

Es wird getrommelt, gerufen, Blodsinn erz&hlt und viele
Anwohner:innen sind genervt. Entweder Bochum Total,
oder die Querdenken-Bewegung zieht wieder durch die
Stadt. Zwischen zwei Anschlagen der ,Freiheits-Trom-
meln“ der regelmaBRigen Demonstrationsziige ertappe
ich mich dabei, wie ich die Bewegung der Querdenker:in-
nen beldchle. Ich hére sie nur noch ab und an aus der
Entfernung und ob die in letzter Zeit wirklich was ange-
stellt haben, wiisste ich auch nicht so genau.

Die Ortsgruppen und Ubergeordneten Instanzen be-
mihen sich in letzter Zeit stark, um ein noch biirger-
licheres Image. Begriffe wie ,Meinungspluralismus”
und ,freiheitsliebend” werden beidhdndig unter den
eigenen Leuten und Veranstaltungen verteilt, damit
sich niemand an die Reichskriegs-Flaggen neben den
Friedenstauben-Bannern auf den Demonstrationen von
Querdenken erinnert. Die Erinnerung an diese groteske
Kombination aus Symbolen, die ich vor dem Stadion
in Bochum vor Jahren gesehen habe, motivierte mich
auch fiir diesen Beitrag. Man darf nie vergessen: Gegen-

men Betroffene psychologische und rechtliche Unterstiit-
zung. Seitdem sind auch iiber 1.600 Anrufe und 750 Falle
bei der Beratungsstelle eingegangen, darunter allein elf
Vergewaltigungsanzeigen im beruflichen Kontext. Kristian
Miiller von ,Themis” beschreibt dies als eine schockie-
rende Resonanz. Obwohl die meisten Betroffenen Frauen
sind, entscheiden sich nur wenige dafiir, gegen ihren

:tbsz 1370

und wurde verklagt. Da dies aber ein ,Pornosternchen”
tat ist das eh egal. Deswegen kann man die Klage auch
fallen lassen. Hillary Clinton hatte eine Untersuchung, die
sich auf 33.000 Nachrichten konzentrierte. Laut der New
York Times behandelten die Mails Themen, die zum Zeit-
punkt der Ubermittlung nicht als klassifiziert galten, aber
nachtraglich als solche eingestuft wurden. Die

Arbeitgeber formal Beschwerde gemal dem ° b St 0 ° Ermittler priiften Aussagen von Hunderten
Antidiskriminierungsgesetz einzulegen. @ @n derzeitigen und ehemaligen Beamten,
Angesichts der Tatsache, dass sexuelle @ ®zu ermitteln, ob eine der E-Mails gegen
Gewalt immer auch Machtmissbrauchg @®ordnungsgeméalen Schutz von Ver-
beinhaltet, bleiben Angst und Abhéngigy @sssachen verstiel und ob bestimm-
keit im beruflichen Kontext oft gro. l\‘ .’ersonen dafiir zur Verantwortung
leben wir in einem Zeitalter, in dem das 1 zogen werden konnten. Auch Trump
liche Wort immer noch wichtiger ist alg natte das mit den Mails nicht so ernst
von FLINTA*-Personen. So haben wir inneff .genommen. Das FBI kritisierte auch
einer Woche einen Sammelroman iber df¢ ® ihn. Aber der Skandal um Clinton war
Ausnutzen von Machtverhaltnissen und eine® ° einfach groBer. Verstandlich: ist auch
Themensendung zu iibergriffigen Fahrlehrern e o ® @ eine Frau. Wahrend FLINTA* erst geglaubt

bekommen. Ich sag per se nicht, dass sowas nicht

wichtig ist, aber wére das notig, wenn man FLINTA*-Per-
sonen einfach mal glauben wiirde? Meine ich damit nur
betroffene Personen? Nein! Oft gibt es Zeuginnen (ja, be-
wusst nicht gegendert) deren Worte auch nur Vermutun-
gen sind. Und dann sind wir auch in diesem Konflikt der
Unschuldsvermutung. Wie das Ungleichgewicht in der Be-
wertung der Geschlechtlichkeit ist, mdchte ich anhand von
Trump und Clinton einmal darstellen. Der eine hat Frauen
gedroht, sexistische KackscheiRe vor der Kamera gesagt

wart und Vergangenheit verbinden Reichsbirger:innen
und gefahrlichen Verschwérungsglauben mit der Quer-
denken-Bewegung.

Den Ursprung der bundesweiten Quer-

denken-Bewegung bildet die Stutt-
garter Ortgruppe ,Querdenken
711“. Der Grinder von ,Quer-
denken 711 Michael Ballweg,

begriiBte schon holocaustrela- @

tivierende und verschworungs- o
ideologische Aktivist*innen wie

Ken Jebsen auf seinen Veran-

staltungen. Auch traf sich Ballweg

2020 mit dem Reichsbiirger Peter Fit- PY
zek zu einem Planungstreffen. Fitzek ist ® o
nicht nur selbst ernanntes Oberhaupt eines Fan-
tasiestaates mit dem Namen ,Konigreich Deutschland”,
auch bemiihte sich die Fiihrungsebene der Querden-
ker:innen sehr darum, das Treffen vor medialer Aufmerk-
samkeit zu schitzen. Auch beunruhigend und aktueller:
Zuletzt sind die Querdenker:innen durch eine Feindes-
liste zu Aufmerksamkeit gekommen. Auf einschlagigen
TikTok-Kanélen wurde ein Video gefunden. Darin wer-
den Personen aus Wissenschaft, Politik und Medien
fiir ihre Rolle in der ,Plandemie” schuldig gesprochen.
Des Weiteren wird zu den ,Niirnberger Prozessen 2.0"
aufgerufen. Dieses Narrativ ist eine bekannte Strate-
gie der Extremrechten, um gleichzeitig ihre Feindbilder
anzugreifen und Verbrechen des Nationalsozialismus,
die in den echten Prozessen verurteilt worden sind, zu
verharmlosen. Die weitere Gemeinsamkeit: Die Fein-

wird, wenn es gefiihlt 100 weitere Frauen gibt,
die es verifizieren konnen, ist man bei Mannern einfach
dankbar, dass sie es mal ansprechen.

In diesem Sinne ein riesen Dank an alle Manner, die auf
#MeToo aufmerksam machen und denen eher geglaubt
wird als den Betroffenen.

desliste ist auch ein bekanntes Muster extremrechter

Organisationen in Deutschland, hier verweise ich nur

kurz auf die Prepper-Gruppe ,Nordkreuz” und den

® ° NSU. Aktuell habe Querdenken aber nichts

mit Reichsbirger:innen und NPD-sympa-

thisierenden Verschworer:innen am Hut,

so hallt es immer wieder aus der Bewe-
gung heraus, na klar.

® Dann kann man gerne auf eine zweite

@ Stromung der Querdenker:innen ver-

weisen. Hier kann man anstatt Reichs-

birgertum und Feindeslisten Esoterik,

liberale Lifestyles und Spiritualitat genie-

P Ben. Zwar werden Heilsteine nicht benutzt,

um die Scheiben von Fliichtlingsheimen einzu-

werfen, trotzdem sind sie geféhrlich. Impfgegner:innen,

die wissenschaftliche Medizin ablehnen, gefahrden in

einer Pandemie ihre Mitmenschen. Impfschutz funkti-

oniert nur gemeinsam. Auch die ,Don’t-Care*-Einstel-

lung, die man innerhalb der Bewegung gegeniber den
Reichsflaggen hat, ist brandgeféhrlich. Wenn man nur
Flipflops tragen und Peace-Zeichen machen muss, um
nicht als gefahrlich angesehen zu werden, wahrend
man unter der Flagge der Nationalsozialisten lauft und
Politiker:innen zum Tode verurteilt, haben die Quer-
denker:innen es geschafft. Sie haben uns lange genug
verwirrt und genervt, um machen zu kdénnen, was sie
wollen und auch die Tiir fiir noch extremistischere Grup-
pierungen aufgestofen. Ist noch jemand etwas ,Coro-
na-Leugner-miide“?

:Joe Smitka
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Aktionen Backkartoffel, Quark,
4,90 € (Stud.) s L.
5,00 ¢ (Bod) Héahnchen, Chilisauce cg9,10
- € (Géste)
Komponenten- Lammbhacksteak mit
essen Knoblauch-Joghurtsauce
2,20-2,30 € (Stud.) Laalcgij
3,20-3,30 € (Bed.)
3,00-4,00 € (Géste) Falafel mit Hummus vGaai,ik
Sprinter Késespitzle mit Réstzwiebeln
2,50 € (Stud.) V,aala5cg
3,70 € (Bed.)
3,70-3,90 € (Gaste)
Beilagen Karotten va
1,00 € (Stud.)
1,20 € (Bed.) Salzkartoffeln vc3
1,20 € (Gaste)
Couscous VGaali
STUDY&FIT Lammhacksteak mit

4,70 € (Stud.)
6,40 € (Bed.)
6,10-6,40 € (Gaste)

Knoblauch-Joghurtsauce
Couscous Rucola mit

Balsamico-Dressing
La,ala3,cg,ijll35

Aufgrund von anhaltenden Lieferengpassen kann es zu kurzfristigen Speiseplanédnderungen kommen, wir bitten um ihr Verstandnis.

AuBerdem téglich im Angebot: Nudeltheke, Kartoffeltheke, T: Salat- und

Rindercurry mit Fladenbrot Lachsfilet mit

Raalgkl235

UND SONST:SO

Meerrettich-Marinade, warmer
Kartoffel- Gemiisesalat und

Schnittlauchdip Fdg,l35

Cordon bleu vom Schwein mit
Pfefferrahmsauce sz0123f4.23

Kreolisches Geschnetzeltes
VG,a,ala3fi2

Kichererbsen-Curry mit
Vollkornreis vef Champignons und

Knoblauch-Dip ve s

Spargelragout vig Vichykarotten vc1
Erbsen mit Minze va
Schupfnudeln v;a1.c

Vollkornreis va

Kichererbsen-Curry mit
Vollkornreis Feldsalat mit
Italia-Dressing Frischer
Obstsalat v 3

Vichykarotten

Raala3fgil

Schmorkartoffeln mit

Rindergeschnetzeltes

Rindergeschnetzeltes raa10359i

Leipziger Allerlei in Rahm v
Zartweizen mit Paprik vG.ea1,2

Kartoffel-Sellerie-Piiree v,

Kartoffel-Sellerie-Piree

Schweineschnitzel XXL mit
Champignonrahmsauce,
Pommes und Salat v.aa1a3cfgii23

Seelachsfilet mit Senfsauce
Faaldfj

Vegetarische Minischnitzel mit
Joppie-Sauce v.aata4cgi9

Marinierter Tofu mit
Erdnusssauce vGaalefk2

Piroggen mit Réstzwiebeln
V,aalcgl

Rosmarinkartoffeln va

Spinat mit Hirtenkase und
Sonnenblumenkernen v g
Wokgemiise va,ik

Sesam-Reis vck

Seelachsfilet mit Senfsauce
Rosmarinkartoffeln
Gemischter Salat mit
Kréauterdressing Faa1dfj

uffet
(A) mit Alkohol, (F) mit Fisch, (G) mit Gefigel, (H) Halal, (L) mit Lamm, (R) mit Rind, (S) mit Schwein, (V) vegetarisch, (VG) vegan, (W) mit Wild, ) Gluten, al) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen,

g) Mich/Lactose, h) Schalenfriichte, h1) Mandel, h2) Haselnuss, h3) Walnuss, h4) Cashewnuss, h5) Pecanuss, h) Paranuss, h7) Pistazie, h8) Macadamia/Queenslandnuss, i) Sellerie, j) Senf, k) D)
5) 6) éirzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SuBungsmittel(n), 10) enthalt eine

3) mit 4) mit Gesct
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Meeresspiegel steigt
Unter dem Einfluss des Klimawandels steigt der Meeresspiegel welt-
weit immer schneller an. Dieses Ergebnis ist dem Weltklimabericht
der UN-Organisation fiir Meteorologie (WMO) zu entnehmen. Seit
zehn Jahren steigt das Meeresniveau um rekordhohe 4,6 Millimeter
an.

Unberiihrtes Korallenriff vor Galapagos-Inseln entdeckt
Auf dem Kamm eines versunkenen Vulkans erstreckt sich in einer
Tiefe zwischen 400 und 600 Metern ein mehrere Kilometer langes Ko-
rallenriff. Es ist &lter und unberihrter als die Riffe in vielen anderen
Teilen des Weltmeers und kann beziiglich friiherer Okosysteme des
Meeres erforscht werden.

Dortmunder Kuh-Klau jahrt sich zum Maiabendfest

Vor tber 600 Jahren raubten Dortmunder dem Grafen Engelbert IlI.
von der Mark Vieh, das Bochumer Junggesellen wieder von ihrer
Nachbarstadt zuriickeroberten. Engelbert Ill. dankte den Bochumern,
indem er ihnen gestattete, jeden 1. Mai eine Eiche aus seinen Wal-
dern mitnehmen zu diirfen. So entstand das erste Bochumer Maia-
bendfest. Die Fehde zwischen Dortmund und Bochum hielt jedoch an.
Um sie beizulegen, liberreichte der ehemalige Oberbiirgermeister von
Dortmund, Ullrich Sierrau, dem Oberbirgermeister von Bochum, Tho-
mas Eiskirch, 2020 eine symbolische Ton-Kuh. Sie wurde nun als Zei-
chen der Freundschaft in das Bochumer Zentrum fiir Stadtgeschichte
Uberfihrt.

:becc
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,Der Gottimperator Automobil herrscht seit langer
Zeit (iber die Ruhrstadte”. Irgendwie so konnte
man bestimmt einen Fiction-Roman anfangen,
der das Leben im Ruhrgebiet thematisiert. Jetzt
schon sieht die einfache Bevolkerung, an jeder
Ecke kleine Schreine, die wir fiir den tiberstehen-
den Glauben an das Wesen aus Metall und Plas-
tik, das Auto, errichtet haben. Uberall Parkplatze,
Parkplatze, Parkpldtze und dazwischen Stralen.
Platz fir Menschen in Form von Griinflachen,
Wohnraum oder Kultur wird nur dazwischen ge-
sprenkelt. AuBerhalb der Stadte wird man auch
an die Omniprasenz des Herrschers erinnert. Die
deutsche Autobahn windet sich ungehindert und
unaufhaltsam durch die Landschaft. Ein Stopp
des Ausbaus entspricht nicht der Agenda des
vierradrigen Oberhauptes. An einigen Pilgerstat-
ten, wie Autobahnauffahrten, kann man in der Ent-
fernung verwaiste Schienen sehen. Artefakte aus
einer Zeit in der das Mobilitats-Pantheon noch fa-
cettenreicher war. Einst wurden auch Wesen wie
der Bahn Opfer gebracht und Schreine errichtet.
Der Fanatismus der Anhanger des Automobilver-
kehrs verdrangte aber alle anderen Strémungen.
Leute wie der Martyrer Andi Scheuer erhoben
das Wesen des Autos in die Spharen, in denen
es heute noch das Leben all seiner Untertanen
bestimmt. Ja, das konnte echt Fiction sein. :joe
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Lupinen, n) Weichtiere, 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff,

)
Verzehr abfihrend wirken, 12) koffeinhaltig, 13) chininhaltig.
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SCHWER:PUNKT 24. April 2023

Wie chronischer Stress mit Navigation zusammenhangt —

eine psychologische Sichtweise

Chronischer Stress kann zu einem UbermaR an Cortisol fiihren und hat schidlichen Einfluss auf verschiedene kognitive Funktionen
wie Langzeitgeddchtnis und Navigation.

Als Reaktion auf kurzfristige Stressfaktoren oder tagliche Herausforde-
rungen reagiert der menschliche Kérper mit der Aktivierung von zwei
Systemen: der schnellen Sympathikus-Nebennierenmarkachse, die zur
Freisetzung von Katecholaminen (Adrenalin und Noradrenalin) fuhrt und
der langsameren Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse,
die zur Freisetzung von Kortikosteroiden (Cortisol) fihrt. (Nor)adrena-
lin und Cortisol fungieren unter anderem als Stresshormone und sind
in der Regel adaptiv, da sie einen Organismus darauf vorbereiten und
dazu befahigen, schnell zu reagieren um mit den Anforderungen der
Umwelt angemessen umzugehen. Da Cortisol die Blut-Hirn-Schranke
passieren kann, hat es eine Auswirkung auf Gehirnstruktur

und -funktion. Es ist daher nicht Uberraschend, dass

akuter Stress nachweislich eine komplexe Vielfalt

von sowohl positiven als auch schadlichen Aus-

wirkungen auf zahlreiche kognitive Funktio-

nen wie Wahrnehmung, Aufmerksamkeit,

Gedachtnis und exekutive Funktionen hat.

Die spezifische Manifestation einer aku-

ten Stresswirkung, d. h. ob sie sich po-

sitiv oder negativ auswirkt, hangt von

vielen Faktoren ab, unter anderem der

Stressintensitat, Art des

Stressors, Zeitpunkt, Kontext, Alter

und Geschlecht. Im Gegensatz zur ad-

aptiven Natur der Stressreaktion nach

einem akuten Stressor, kann chronische

Stressbelastung eine maladaptive Reaktion

auslosen.

Zu den maladaptiven Reaktionen kénnte zum

Beispiel die Hypercortisolamie (ein Uberschuss an

zirkulierendem Cortisol) gehdren, die ein pradisponie-

render Faktor fur verschiedene physische und psychische Sto6-

rungen ist. In erster Linie hat chronischer Stress somit Auswirkungen
auf die strukturelle und funktionelle Integritét des Gehirns. Diese Veran-
derungen gehen mit Beeintrachtigungen kognitiver Funktionen wie Auf-
merksamkeitsverschiebung oder raumlicher Navigation einher. Eine of-
fene Frage beziiglich des chronischen Stresses war, ob es einen Einfluss
auf die sogenannte ,,Pfadintegration”  gibt. Die Pfadintegration ist eine
Navigationsstrategie, die von Zellen im entorhinalen Cortex abhéngt. Im
Allgemeinen stiitzt sich die rdaumliche Navigation auf verschiedene Stra-
tegien, die mit verschiedenen Gehirnregionen und neuronalen Prozessen
in Verbindung gebracht werden. Zu diesen verschiedenen Strategien ge-
hoéren unter anderem die Pfadintegration, die kartenbasierte Navigation
und die landmarkenbasierte Navigation, wobei jede von ihnen auf spezi-
fische Umwelteigenschaften abgestimmt ist und spezifische raumliche
Anhaltspunkte erfordert.

All diese Funktionen beruhen auf Netzwerken und nicht auf einzelnen
Regionen, aber es gibt spezifische Kernbereiche, die verschiedene Ar-

ten raumlich selektiver Zellen beherbergen, wie z.B.: Ortszellen und Git-
terzellen. In rdumlich knappen Umgebungen mit wenig Informationen
und dem Fehlen von externen Hinweisen spielt die Pfadintegration eine
besonders wichtige Rolle. Sie beinhaltet die kontinuierliche Integration
von Hinweisen zur Eigenbewegung und ermdglicht so die Berechnung
von Entfernung und Richtung, die von einem beliebigen Referenzpunkt
aus zuriickgelegt wurden, um die aktuelle Position und Orientierung zu
schatzen. Auf neuronaler Ebene wurde die Pfadintegration mit dem Feu-
ern von Gitterzellen im entorhinalen Cortex in Verbindung gebracht. Der
entorhinale Cortex ist eine Hirnregion im medialen Schlafenlappen, der
mehrere Zelltypen enthélt, die an der rdumlichen Navigation (und dem
episodischen Gedachtnis) beteiligt sind. Um den Zusammenhang

von chronischem Stress und Pfadintegration zu messen, wird

in Untersuchungen die Cortisolkonzent-

ration im Blut und gleichzeitig der subjektiv erleb-
te Stress mit einem Fragebogen gemessen. Die
Pfadintegration wird mit Hilfe einer virtuellen Ziel-
suchaufgabe gemessen.

Ergebnisse zeigen, dass es selektive Beeintrach-

tigungen im Zusammenhang mit chronischem

Stress, der Aufgabe und Umweltmerkmalen gibt.
Bei der Konzentration auf Entfernungsschat-
zungen in der Pfadintegrationsaufgabe gibt es
einen signifikanten Zusammenhang mit der Cor-

tisolkonzentration, was fiir eine Beeintrachtigung
der Pfadintegration insbesondere bei Prifungen mit

héherem Schwierigkeitsgrad spricht. Diese Beziehung
zeigt sich insbesondere in Abwesenheit rdumlicher Hin-

weise (eine Grenze oder ein Orientierungspunkt) und bei
Teilnehmer:innen, die subjektiv von hoch empfundenem chroni-
schen Stress berichten. Genauer bedeutet dies, dass es einen Zusam-
menhang zwischen Pfadintegration und chronischem Stress gibt. Subtile
Veréanderungen der Kognition, die bei gesunden Teilnehmer:innen durch
Stress ausgeldst werden, sind besonders bei Aufgaben mit hoher kog-
nitiver Belastung relevant. Die Auswirkungen von Stress sind vor allem
in knappen Umgebungen mit wenigen rdumlichen Informationen groR -
unsere Leistung ist schlechter. AuRerdem sind bestimmte Navigations-
strategien anfalliger fur Stresseffekte als andere. Basierend auf diesen
Ergebnissen wurde ein Arbeitsmodell entwickelt, in dem die Pfadinteg-
ration als Folge einer gestorten Abstandseinschatzung postuliert wird,
wenn das physiologische und subjektive Stressniveau hoch ist und eine
schwierige Aufgabe in einer knappen Umgebung durchgefiihrt wird. Die
Vorstellung, dass chronischer Stress die Navigationsschaltkreise beein-
flussen kann, wird auch durch die Ergebnisse einer Studie mit Nage-
tieren gestutzt. Fur detaillierte Informationen zu diesem Thema kann

folgender Link genutzt werden: doi.org/10.1016/j.bbr.2023.114305.
:Ceyda Cevik




